PROGRAM

WZMACNIANIA
Vo

Zapraszamy na cykl bezplatnych warsztatow
dla rodzieow i ich dzieci w wieku 10-14 lat

Cele warsztatow

e wzmochienie wiezi rodzinnych

e poprawa komunikacji miedzy cztonkami rodziny

e podniesienie poziomu umiejetnosci wychowawczych rodzicow w zakresie
okazywania milosci, bycia konsekwentnym i umiejetnosci stawiania granic

* doskonalenie umiejetnosci zyciowych dzieci - wyznaczanie celéw i sposoby
ich gsiggania, radzenie sobie ze stresem i brakiem asertywnosci,
doskonalenie empatii wobec rodzicow i innych cztonkéw rodziny

Organizacja warsztatow

e spotkania odbywaja sie raz w tygodniu, przez okres 7 tygodni

e bierze w nich udzial grupa 12 rodzin (rodzicéw iich dzieci)

e kazde spotkanie trwa 2 godziny

» w pierwszej godzinie zajecia odbywaja sie oddzielnie w grupie rodzicéw oraz
oddzielnie w grupie mtodziezy, druga godzina zajeé to czas spedzony
wspoOlnie przez rodzicow i dzieci

e zapewniamy opieke dla mtodszych dzieci, ktore nie beda, uczestniczylty w
zajeciach |

Termin i miejsce warsztatow

e spotkania bedg odbywag sie od 16 pazdziernika do konca listopada 2019
roku w kazdg Srode w godz. 17:00-19:00 przy ul. Prawniczej 54 w Warszawie
(Ursus)

Projekt finansue m.st, Warszawa

Informacje i zapisy

e na zgltoszenia czekamy do 04.10.2019
o stowarzyszenie.simul@gmail.com
* 733-783-375

Stowarzyszenie Na Rzecz Wsparcia i Rozwoju Dziecka i Rodziny Simul




